Pasos importantes para reducir la transmision de enfermedades

[Lavar Manos

Mantenga sus manos limpias y saludables quitandose los gérmenes.
Gérmenes se transmiten de persona a persona.

1. Remoje las manos con agua 2. Use jabdn de liquido o barra 'y
tibia. tallese por 20 segundos.

3. Enjuagese las manos. 4. Séquese las manos con una

toalla.
Anti-
Bacterial

Siaguay jabdén no estan disponible use gel antibacterial o
toallitas humedas que tengan 60% de alcohol.

Su Salud esta en Sus Manos
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